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Bruksanvisning Handledsortoser

For bdsta resultat rekommenderar Catell att produkten
provas ut och anpassas av legitimerad eller 6vrigt utbildad
sjukvardskunnig personal. Om fragor kring produkten
uppstdr kontakta din ordinatoér, utprovare eller Catell.

Anvandningsomrade

Ortosen stddjer och avlastar brukarens hand, handled och underarm efter
skada, operation, kroniska smarttillstdnd, ledforslitning eller 6verbelastnings
besvar. Ortosen kan aven anvandas i forebyggande syfte vid tunga eller
monotona rérelsemoment. R&dgér med din ordinatér eller utprovare om val av
modell eller kontakta Catell.

Applicering

1. Om ortosen har volar skena ta ut den ur skenfickan. Bocka skenan till
lamplig form och vinkel fér brukarens hand och behov. Placera den &ter i
skenfickan. Skenans forsankning skall vara vand in mot handflatan.

2. Oppna samtliga kardborrband och stang tumgreppet. Placera handen i
ortosen enligt bilden.

3. Knapp samtliga kardborrband sa att ortosen sitter behagligt. Justera
tumgreppet.

Klipp av 6verflédigt kardborrband s& f&r ortosen ett renare och snyggare
utseende.

Samtliga kardborrband kan behdva justeras med jamna mellanrum beroende
pa vilka situationer ortosen anvénds i. Det viktiga &r att ortosen sitter
behagligt och utan att kldmma eller skava. Om problem uppstar kontakta din
ordinator, utprovare eller Catell.



Material

Resarortoser; bomull, nylon, gummi. Ventopreneortoser; perforerad neoprene,
polyester. Skinnortoser; skinn. Fleeceortoser; polyester, nylon, elastan. Kant-
band; bomull, nylon. Kardborre; nylon. Skenficka; nylon. Skena; aluminium.

Tvattrad

Slut kardborrbangenooch t;—; ut ev. skena ur skenfickan. Félj tvattrdd nedan.
Anvéand garna tvattpase. Lat ortosen dropptorka. Skinn ortoser bor handtvattas

med &terfettande tvattmedel.
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Mattabell
Strl * Matt
XS 12-14 cm
S 14-16 cm
M 16-18 cm

* M3tt tages runt handled

Strl

XL
XXL

* Matt

18-20 cm
20-22 cm
22-24 cm

Catell malsattning ar att vara produkter skall vara till god hjalp i behandling
av skador eller sjukdomar som kan uppkomma. Om nagra oklarheter uppstar
kring anvéndandet av vara produkter vanligen kontakta oss omgaende.
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